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,Kwartalnik Rodowa

Posiadlos¢”

Drogi Czytelniku,
Gazetka ta powstala w porozumieniu
y/ Zachodniopomorskim Zrzeszeniem

Przedsiebiorcow Rodowych Posiadlosci.

Jej intencja jest tworzenie rzeczywistoSci
inspirowanej ksigzkami z serii ,Dzwoniace
Cedry Rosji” autorstwa Wladimira Megre.

Publikujemy tresci pozytywne, omijajace
sztucznie  stworzone  problemy, ktorymi
aktualnie zyje Swiat. Pragniemy podzieli¢ sie
informacjami, jak krok po kroku tworzyc
Posiadlos¢ Rodowa i wypelia¢ ja milosScia.
Skupiamy sie na rzeczach technicznych
i przyziemnych, pamietajac takze o tworczosci
oraz wolnych myslach i spostrzezeniach. Wybér
i interpretacje kazdy soba okresla¢ bedzie.
Pragniemy tworzyc¢ gazetke razem z Wami. Jest
tu miejsce na Wasze artykuly oparte
o wiedze i doswiadczenie, wasze ogloszenia
dotyczace poszukiwan: ziemi, sgsiadow,
jednomyslennikéw oraz wymiany i sprzedazy
rzZeczy.

Na lamach gazetki zamieScimy Wasze pytania,
tworczos¢, ogloszenia o Swietach, spotkaniach,
warsztatach i akcjach laczacych nasze dobre
intencje.

Redakcja: Tomek Ozdowski,
sklad tekstu: Tomek Ozdowski, Kwitngce Ogrody

Kontakt z Redakcja:
rodowa.posiadlosc@protonmail.com

* Kazdy przeslany artykul powinien zawierac
klauzule: ”Wyrazam zgode na nieodplatna
publikacje przeslanego przeze mnie
materialu, podpisanie go swoim imieniem
i nazwiskiem.”

* Redakcja zastrzega sobie prawo do
odmowy publikacji nadeslanych tresci bez
podania przyczyny.

* Tresci dzielace, nawolujace do nienawisci,
dyskryminujace oraz niezwigzane z ideami
zawartymi w ksigzkach ,,Dzwonigce Cedry
Rosji” beda odrzucane.
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Przeprosiny od redakcji

Drodzy  czytelnicy, dotychczas  kwartalnik
ukazywal sie regularnie, jednak ten numer oddaje
W wasze rece z prawie trzy miesiecznym
opOznieniem.

Glownag przyczyng byly

zmiany w
rodzinnym, zamieszkanie w Rodowej Posiadtosci,
(przeprowadzka, budowa), a to wymagato duzego
zaangazowania i czasu. Teraz jednak zapraszam juz
do lektury przygotowanych artykutow.

zyciu

Tomek Ozdowski
Redaktor
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ARTYKUL 1

Ziola sq darem, a nie
towarem

Pierwsza zasada mojego zielarskiego kodeksu
etycznego brzmi: Najpierw zaprzyjaznij sie
z roSling, a potem popros o cos dla siebie...

ZnajomoS¢ nazwy, cech niezbednych do
prawidlowego oznaczenia gatunku to zaledwie
pierwszy krok. Z ro$linami jest podobnie jak
z ludZmi, by je poznac nie wystarczy tylko zna¢ ich
z imienia. Budowanie glebszej zazylosci wymaga
czasu i zaangazowania sie.
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Rosliny, w przeciwienstwie do ludzi, zyja w ciszy.
Opowiadajq o sobie nie poprzez stowa, ale kolor,
ksztalt, zapach, smak, fakture. Nie poznasz ich
w ciggu jednego dnia, to proces rozciggniety na
wszystkie pory roku, a moze i cate zycie. Dopiero
dlugotrwate  przebywanie z nimi, czule,
pozbawione trucizny antropocentryzmu
obserwowanie kazdego etapu ich rozwoju, rodzi
wiez. Od dziecka jestem nieustannie ciekawa
roslin. Trudno zliczy¢ ile spedzitam
tych  zielonych  istot.

czasu
w towarzystwie

Fascynujacych
i odmiennoscia.

swoja tajemniczoscig

Za kazdym razem kiedy ruszam na 1aki, do lasu,
gdy zbieram ziota wstuchuje sie w ich historie...
O tym, ile szczescia doswiadczyly plawiac sie
w cieptych promieniach stonca, rozkoszujac sie
ozywczymi kroplami wiosennego deszczu lub
delikatng pieszczotq wiatru w upalny dzien. Bo
kazda roslina ma swoja opowiesc...

Ziola nie sa towarem, a przyroda darmowym,
zielonym hipermarketem. Miejscem, gdzie mozna
iS¢ i bra¢ bez refleksji, szacunku i umiaru.
Konsumowac¢ bez opamietania. Podczas zbiorow
wezZ jedynie tyle, ile jest Ci potrzebne. Nigdy nie
zrywaj ziot znajdujacych sie pod ochrong, ani ze
stanowisk, gdzie jest ich niewiele. Za kazdym
razem zadbaj o to, aby mogly sie odrodzic.

Jesli pragniesz zebra¢ kore nie Scinaj i nie ran
galezi. Szukaj okazji — skorzystaj z miejsc, gdzie
dokonano juz wycinki lub wykorzystaj gatezie
polamane przez wiatr. W trakcie wykopywania
klaczy i korzeni dokladnie przemysl, ile ich
potrzebujesz. Pozostate fragmenty  widz
z powrotem do ziemi i zakop. Szansa, ze dadza
poczatek nowej roslinie jest bardzo duza.

Nie pozyskuje sokow z drzew. Czuje, Ze naleza do
drzewa, sg niczym zyciodajna krew, ktorej doptyw
zapewnia im dobry start na wiosne, witalnosc¢
i doskonala kondycje az do momentu, kiedy koto
czasu sie obrdéci i drzewo znoéw pograzy sie
w zimowym $nie. Zbior soku naraza zdrowie
drzew, moze prowadzi¢ do infekcji grzybowych,
nadmiernej jego utraty, ostabienia, a nawet
obumarcia drzewa. Jesli korzystasz z zi6t z upraw,
siegaj po te pielegnowane ekologicznie,
z poszanowaniem delikatnej tkanki zycia. Niechaj
uzdrawiaja nie tylko Ciebie, ale i ziemie. Badz
uwazna/y na to, Co wspierasz swoimi wyborami...

Z ro$linami leczniczymi jest podobnie jak
z jedzeniem. W obu przypadkach najlepiej
kierowac sie zasada sezonowos$ci i lokalnosci.
Zbieram tylko te ziola, ktére rosnag w poblizu
mojego gospodarstwa lub w ogrodzie. Wierze, ze



~Kwartalnik Rodowa Posiadlos$¢” 4

to, co jest mi potrzebne jest na wyciagniecie reki,
a lekarstwo na trapigce mnie dolegliwosci znajde
w najblizszej okolicy.

Nie czuje potrzeby korzystania z  zidt
z najodleglejszych zakatkdw swiata. Moda na ziota
chinskie, ajurwedyjskie, czy z  Ameryki
Potudniowej pocigga za sobq transport na duze
odlegtosci i ptynace z niego konsekwencje. Nie
mam tez pewnosci, czy pozyskiwanie tych zi6t nie
odbywa sie w sposob rabunkowy, ze szkoda dla
lokalnego sSrodowiska i pogwalceniem praw
miejscowych spotecznosci. Czy nie wigze sie
z wyzyskiem ludzi i ziemi. Jako$¢ tych zid} czesto
tez pozostawia wiele do zyczenia. Nie tylko
bywaja niewlasciwie suszone, ale jak pokazuja
wyniki badan, moga byC skazone metalami

ciezkimi i pozostatosciami pestycydow.

Wierze w teorie, ktéra mowi, ze ziota ewoluowaty
wraz z nami i to, co rosnie blisko, wokol nas
najbardziej nam sprzyja. Pozostaje
w usankcjonowanej przez wieki harmonii z naszym

organizmem. Zauwazylas/eS, ze w wiekszosci
przypadkow, aby zebrac¢ jakas rosline trzeba przed
nig przyklekna¢, pokloni¢ sie? Czuje, ze nie bez
powodu. To okazja, aby poprosi¢ o mozliwosc¢
skorzystania z niej i wyrazenia wdziecznosci, za to,
7e mozesz czerpac z jej uzdrawiajacych mocy.

W kulturach tradycyjnych dbano o zachowanie
rownowagi pomiedzy braniem a dawaniem. Za
kazde Sciete drzewo, zebrane kwiaty, czy owoce
starano  sie  zadoSCuczyni¢,  pozostawiano
rekompensate, dziekczynny dar. Czym moze on
by¢ we wspolczesnym Swiecie? Jak mozesz
odwdzieczy¢ sie roslinom za ich szczodrosc?
Sposobow jest wiele - zakladanie gk kwietnych,
ochrona gingcych pod naporem herbicydow tzw.
chwastow, sadzenie drzew, nieuzywanie Srodkow
ochrony roélin w ogrodzie, angazowanie sie
w aktywizm ekologiczny, ktory jest niczym innym
jak ,,czynszem placonym Swiatu”.

Odczuwam gleboka tesknote za czasami, gdy
rosliny, ze wzgledu na wielo$¢ znaczen i symbolike
jaka w sobie niosty, uznawane byly za nietykalne
i Swiete, a Swiat przepeliony by} codzienna magia
i zachwytem. Gdy przyroda byla traktowana jak
sanktuarium, a nie towar - zbior zasobow do
zerwania, do zjedzenia, do
zabetonowania, do

wyciecia, do
zmeliorowania, do
zadeptywania. Zanim jeszcze, to co zywe, bujne
i dzikie pochlongl wiecznie nienasycony potwor
kapitalizmu, przetrawit w swoich trzewiach
i wydalit jako produkt do kupienia.

Dawniej gleboka praca z roslinami zajmowaty sie
osoby wyjatkowe, wiedzmy, akuszerki, szamani.
Ludzie wysoko cenieni w swojej spolecznosci,
niejednokrotnie pelniagcy role przewodnikow
duchowych. Tym, co ich laczylo byla bliska wiez
ze Swiatem przyrody. [ ich dziedzictwo
i wrazliwos¢ na dary ziemi niechaj Cie prowadza
po ziotowych Sciezkach.

Ruta Kowalska — zielarka z krwi i kosci.
Autorka ksiazek ,,O czym szumia ziola” oraz
,Receptariusza ziolowego”: oczymszumiaziola.pl
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ARTYKUL 2

Synowie marnotrawni
z Atlantydy cz.4

Zanim zaczne opowie$¢, pragne poinformowac ze
prezentowane w tym artykule przemys$lenia sg
moja subiektywna kompilacja mySlowa i drogi
czytelniku po twojej stronie lezy rozstrzygniecie
tematu....

W poprzedniej czeSci artykulu obiecalem wam
drodzy czytelnicy film, oto on ,Jupiter
intronizacja” z 2015 roku. Polecam najpierw
obejrzec film, a potem wrdcic¢ do artykutu.

Przemyst filmowy przedstawia motyw pewnej
rodziny ktoéra wlada duza liczba planet i robi ptyn
w niebieskich fiolkach, dzieki ktéremu przedtuza
sobie zycie w nieskonczonos¢. Plyn pochodzi
z ludzi na Ziemi, tym plynem sie handluje
w galaktyce, jest bardzo ceniony, a Ziemia
przewyzsza wszystkie planety pod katem
pozyskiwania tego plynu. OczywiScie wszystko
odbywa sie kosztem ludzi, bez ich wiedzy, jak
hodowla przemystowa zwierzat. Zwroccie uwage,
ze zalozycielka tego rodu pochodzila z ziemi,
natomiast jej malzonek nie. Ten rod kosmiczny
charakteryzuje sie wielkimi dazeniami i brakiem
empatii, uczu¢ wyzszych. Jego nazwa to Abrasax.

Anastazja przenosi Wladimira na pewng planete
(nazwe ja Planeta X), ten opis znajduje sie
w 4 tomie ,,Stworzenie” str. 101 rozdziat ,Inne
Swiaty”, oraz str. 111 ,,Centrum Najezdzcow”. Na
tej planecie najwyzszym osiggnieciem jest wiasnie
robienie 1Snigcego pltynu z mysli i zmystow
mieszkancow Ziemi, i kierowanie ich przeciwko
ludziom. ,Kiedy skieruja na czlowieka promien
z tego urzadzenia, moze on wywola¢ uczucie
strachu, uwielbienia lub zachwytu, moze réwniez
sparalizowa¢  wole, $wiadomos¢ i cialo
cztowieka.”. Planeta X to miejsce gdzie
cztekopodobni kosmici rozmawiaja z sztucznym
oprogramowaniem w swoich domach, plodza
potomstwo w prébéwkach, nastepnie hoduja je

w specjalnych ,,inkubatorach”. A gdy sa peinoletni,
sq kierowani do pracowniczych grup. PlanetaX jest
martwa, jej mieszkancy jedza co$S w rodzaju
odzywczego  plynu,  oczywiscie
tworzonego. Domy s sztuczne, jedzenie sztuczne,
dzieci sztuczne i co najwazniejsze: myslenie jest
sztuczne, i bardzo szybkie oraz precyzyjne. Planeta
X to Swiat techniki posuniety do tego stopnia zZe
my$lami wydaje sie maszynom polecenia
produkcyjne, a mieszkancy zgodnie realizujg
odgérnie zaakceptowany program ,rozwoju” ich
gatunku. Drogi czytelniku, jak to mozliwe Ze na
catej Ziemi, rzady panstw daza do cyfryzacji? Sa
powolywane ministerstwa cyfryzacji, ktére majq za
zadanie da¢ ludziom technike, wirtualny pieniadz
i sztuczng inteligencje....

sztucznie

,2Dawno, dawno, temu w odleglej galaktyce...”.
Hollywood pokazywalo rozmowy z jezdzacym
robotem, laserowe promienie itd. Rozmowy
z komputerem pokladowym auta policyjnego
(Cziowiek Demolka). Wszczepiane
nanotechnologie do ciala ludzkiego (In Time).
Selekcje genetyczng spoteczeristwa (Niezgodna).
Sztuczng inteligencje wykorzystywanga na polu
walki (Gwiezdne wojny). Walke czlowieka
z maszynami sztucznej inteligencji i jej
programami W  wygenerowanym  sztucznym
komputerowym Swiecie (Matrix).

Jak zrobi¢ sobie domowym sposobem robota
jakiego miat Luke Skywalker? To jest juz mozliwe:
bierzemy nowoczesny automatyczny odkurzacz
domowy, taSma klejaca przyczepiamy do niego
smartfona, laczymy urzadzenia przez Wi-fi.
Wilaczamy czat GPT w smartfonie w trybie
rozmowy gloSnomowiacej i gotowe. Proste! Filmy
science fiction sa napelnione rzeczywistymi
treSciami. Nigdy nie podaje sie calej wiedzy
w jednym. Raczej odwrotnie, tzn. podaje sie tylko
niezbedne minimum z calosci, tak aby ta wiedza
byla dostepna i jednoczesnie jak najbardziej
rozcztonkowana. Wiedzy, o tym w jakim kierunku
,fozwoju” jest na site pchana nasza planeta Ziemia.
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Drogi czytelniku, czy jest Twoim marzeniem aby
gléwny komputer na Swiecie wiladal twoimi
wszystkimi  urzadzeniami domowymi?  Aby
posiadal wszystkie informacje o tobie, kiedy $pisz,
co jesz? ... Czy wybraleS promocje w Biedronce?
Czy zatankowatle$ auto do peina i gdzie jedziesz?
Gdzie chodzisz na spacer? I gdzie teraz jestes?
A czy jest twoim marzeniem mie¢ wbudowang
sztuczng inteligencje w mozg (nanotechnologia)
i mie¢ kolektywne mysli z gtownym komputerem?
Przeciez wlasnie o tym moéwi Elon Musk
wspierany przez rzad USA. O tym pisze Klaus
Schwab (byly prezes Swiatowego Forum
Ekonomicznego). O tym mowi wprost ten pan:
youtu.be/watch?v=J9DbCgS8NRk (persona
sztucznej inteligencji).

W Hollywood powstaje film ,Transcendencja”
w 2015 roku. Planeta X kolejny raz planuje
podbicie Ziemi. ,,Historia Ziemi pamieta dwa ataki
z ich strony. Teraz planuja trzeci. Uwazaja ze znéw
nadchodzi dobry moment...”. Anastazja. Istoty
spoza Ziemi sa opisywane w najstarszych
podaniach z réznych stron Ziemi. Pisane na
tabliczkach glinianych, w kulturze Sumeryjskiej,
Babiloniskiej. Pisane na S$cianach $wiatyn, np.
Egipt, budowle Ameryki Srodkowej. Sa opisywane
jako wspaniate istoty o naturze boskiej, mylone
z prawdziwym Stworca. Ich budowle po dzi$ dzien
sq cudem techniki (architektury). Istoty te starajq
sie rozmnaza¢ z ludzmi, a z takiego polaczenia
rodza sie roznego rodzaju hybrydy (Atlantyda).

To wlasnie istoty spoza Ziemi s3a opiewane
w religiach calego Swiata, a kaplani dokonujg
przymierzy z nimi (Biblia). Kluczem sg uczucia.
Ludzie pozbawieni emocji i uczu¢ rezonuja z nimi
i zaczynaja im sklada¢ ofiary (Stary Testament,
Atlantyda). Jak myslicie czy z Ziemi wystaje kabel
albo jaka$ rura przez ktorg Planeta X zbiera ptyn
o ktorym moéwi Anastazja? Czy moZe energia
ludzkich mysli jest kierowana na tamtq i inne
planety za pomocg symboli, stéw, nazw ktorych
prawdziwych znaczen nikt sie nie domysla?
Celowo uzywam liczby mnogiej piszac o planetach
zagrazajacych suwerennosci Ziemi, poniewaz

mysle zZe Anastazja ukazata tylko jedng planete na
tamten czas, ale mozna sie domysli¢, zZe zycie na
tamtej planecie nie wygladalo tak od poczatku.
Sama zostala skolonizowana lub skolonizowata
wiele innych planet. Jest wiec zwierzchnikiem lub
podwykonawcg planu podboju Ziemi.

,Wiladimirze, ty chyba nie
cztowieczenstwo, akceptujagc warunki kosmitow,
wyrzeknie sie przy tym swojego niematerialnego,
boskiego ,,ja”. Samo siebie zniszczy. Zostang tylko
ciala fizyczne. 1 kazdy czlowiek, Wladimirze,
z dnia na dzien stanie sie coraz bardziej podobny
do biorobota, wszystkie ziemskie dzieci jako
bioroboty beda sie rodzi¢”. ,,Wszyscy ludzie beda
codziennie zmuszeni obslugiwac¢ te mechanizmy,
ktére z pozoru obstuguja ich. Cale spoteczenstwo
wpadnie w pulapke. Odda swoja wolna wole oraz
swoje dzieci w imie doskonalosci sztucznej
techniki. Wiekszo$¢ Ziemian w niedlugim czasie
intuicyjnie wyczuje popeliony blad i wowczas
masowo zaczng popehia¢ samobdjstwa”. ,,...Przy
dzisiejszym poziomie Swiadomosci, ludzie nie sg
przeszkoda dla obcych przybyszéw. Na dodatek
wiekszos¢ Ziemian juz dzi§ stara sie im
pomagac...”. ,,Kiedy cztowiek dopuszcza do siebie
mys$l, Ze nie jest doskonalym stworzeniem, kiedy
nagle zaczyna sobie wyobraza¢, Ze na innych
planetach Zyja istoty rozumniejsze niz on, to on
sam je zywi energiag swoich mysli...”. ,... jednak
problem polega na tym, ze wiekszos¢ ludzi
i prawie wszystkie rzady odbiorg ich przyjscie jako
dobry znak.”

rozumiesz, ze

Kluczem sg zgody, ale o tym w kolejnej czesci...
do zobaczenia.

Grzegorz z Cedrowego Wzgorza
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ARTYKUL 3

Brzemienna Pustka Natury

Moije cialo i serce dlugo odpamietywaty, jak to jest
by¢ Zywa. A entuzjazm bycia w cigglym ruchu
- w kreacji i nieustannym tworzeniu, w podazaniu
za impulsem wzrostu wydawal mi sie sensem
mojego istnienia. Jakiez bylo moje zaskoczenie,
gdy odkrylam, jak trudno przychodzi mi sie
zatrzymac¢. Zwolnienie nigdy nie bylo dla mnie
naturalne. A jednak... zatrzymanie przyszio.
I wlasnie tej zimy wszystko jakby zamilklo.

I o ile cisza potrafi sie we mnie rozgoscic, o tyle
pustka okazala sie niewygodna - wrecz
przerazajaca. To tej zimy zobaczylam, Ze moja
mitos¢ do Natury jest wybiércza i nie jest tak
pelna, jak dotad sadzilam. Zobaczytam, jak

uciekatam, myslac, ze wybieram. Zima bezczelnie
pokazata mi moj op6r przed zmiang rytmu. Jakby
co$ we mnie balo sie, ze kiedy zwolnie, zycie
przestanie ptynac - i wszystko straci sens.

A jednak ten czas - zimowy, przejSciowy,
nieokreslony - coraz wyrazniej zaczal zapraszac
mnie do bezwarunkowego zaufania. Do
odpuszczenia kontroli. Do pozwolenia, aby rzeczy
dojrzewaly we wlasnym tempie. Do bycia w ,,nie
wiem”. Zrozumialam, ze wilasnie w takich
momentach jedyng prawdziwaq praktyka staje sie

uznanie, ze WSZYSTKO - takze brak i nicosc¢ - sa
wazng czescig drogi samopoznania.

Poczulam calym ciatem, Ze zima ziemia milknie.
Pola odpoczywaja pod kotdra $niegu lub wilgoci.
Drzewa cofaja soki do korzeni. Nasiona lezg
w ciemnosci, pozornie uspione, a jednak pelne
potencjatu. Na pierwszy rzut oka nic sie nie dzieje.
A w rzeczywistoSci dzieje sie wszystko. To czas,
w ktorym zycie nie pcha sie na zewnatrz. Nie
kwitnie. Nie owocuje. Nie pokazuje swojej sity.
Zbiera ja w ciszy. Regeneruje sie. Przypomina
sobie swojg esencje. Ta pustka nie jest martwa. Jest
brzemienna. To przestrzen, w ktorej rodzi sie nowy
impuls, nowy kierunek, nowa jakos¢ istnienia. To
lono Swiata, w ktorym coS dojrzewa poza naszym
wzrokiem i kontrola.

Podobnie jest z nami. Cykliczno$¢ Ciata, Duszy
i Natury podlega tym samym prawom: wzrostu,
peli, opadania i odpoczynku. A jednak S$wiat
nauczyt nas nieustanne;j aktywnosci,
produktywnosci, widocznosci i dziatania. W koncu
zobaczytam, Ze moja Dusza rowniez potrzebuje
zimy. Potrzebuje czasu na wycofanie, na nie-
wiedzenie, na rozpad starych struktur. Potrzebuje
ciszy, aby mogly wybrzmie¢ glebsze prawdy. Zima
nie przyspiesza. Nie thumaczy sie. Nie dostosowuje
do ludzkich planéw. Uczy cierpliwosci, pokory
i shuchania.

Kiedy pozwalam sobie wej$¢ w ten rytm, przestaje
pcha¢ zycie do przodu. Zaczynam stuchaé
sygnatow ciala. Zauwazam zmeczenie, potrzebe
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snu, wycofania i prostoty. Zaczynam rozpoznawac,
co naprawde jest moje, a co bylo jedynie
odpowiedzia na presje swiata. Widze, Ze to wiasnie
w tej przestrzeni rodza sie najbardziej prawdziwe
decyzje - nie z leku, nie z przymusu, lecz
z wewnetrznej gotowosci. Moja brzemienna pustka
stala sie momentem przejscia - inicjacja, w ktorej
na wskro§ poczulam, jak gleboka jest moja
tesknota za miejscem do Zycia w Naturze, za
przestrzenia, ktéra bedzie domem dla mojego ciata
i RODzinnych relacji.

L.ono, ktére Pamieta.

Nie bez powodu zima i pustka kojarza sie z fonem
miejscem, w ktéorym zycie powstaje
w ciemnosci, cieple i ciszy. Cialo kobiety
doskonale zna ten rytm: cykliczno$¢ krwawienia,
owulacji, cigzy, porodu i potogu. Cialo pamieta,
jak rodzi¢, jak regenerowac¢ sie, jak ufac
procesowi.

- 7

Jednocze$nie wiele z nas niesie w sobie zapisy
napie¢, lekow i traum zwigzanych z narodzinami
- wiasnymi lub rodowymi. Historie po$piechu,
przemocy, oddzielenia od instynktu i ciala.
Wszystko to zapisuje sie w tkankach, w oddechu,
w ukladzie nerwowym. Brzemienna pustka daje
przestrzen, aby te pamieci mogly sie rozpuscic.
Aby cialo moglo przypomnie¢ sobie swoja
pierwotng madros¢. Aby wrdci¢ do naturalnego
zaufania do zycia i wiasnej mocy.

Im glebiej zanurzam sie w tym procesie, tym
wyrazniej czuje, ze nie dotyczy on tylko mnie. To

pole otwiera sie rowniez dla innych kobiet i rodzin
- dla tych, ktorzy stoja u progu nowego Zycia,
nowego cyklu, nowej odpowiedzialnosci i nowej
mitosci.

Widze, jak bardzo wspdlczesny Swiat oddzielit nas
od naturalnego rytmu poczecia, cigzy i narodzin.
Jak wiele cudzych narracji, lekdw i napie¢ nosimy
w cialach - czesto nieSwiadomie. A jednoczesnie
czuje, ze coraz wiecej RODzicéw styszy wolanie
powrotu: do ciata, do ziemi, do rodowej pamieci,
do zycia przezywanego w obecnosci, a nie
w kontroli.

Z tego miejsca rodzi sie moje zaproszenie.
Zaproszenie do Wspdlnej Drogi RODzicieli.
Z serca zapraszam do wspdlnej drogi RODzicow
- tych, ktérzy swiadomie zapraszaja nowe zycie do
swojego Swiata, oraz tych, ktorzy sg juz w stanie
blogostawionym. Jesli czujesz wolanie, aby przejsc¢
ten czas w wiekszej Swiadomosci, tagodnosci
i polaczeniu z ciatem, Naturg i rodowa pamiecig

- jesteS mile widziana. Sluze wsparciem
okoloporodowym w: odpamietywaniu mocy
naturalnego, ekstatycznego porodu, uwalnianiu

zapisanych w ciele traum i lekow, budowaniu
zaufania do wilasnego rytmu i intuicji,
przygotowaniu do narodzin w zgodzie z cialem,
emocjami i dusza.

To nie jest droga ,naprawiania sie”. To droga
przypominania sobie, kim jesteSmy pod warstwami
kulturowych narracji, strachu i oddzielenia.
Brzemienna pustka jest brakiem. Jest
zaproszeniem do glebokiego spotkania z zyciem
- zanim ono przybierze forme. Jesli czujesz
wolanie do poglebienia tej drogi - zapraszam do
kontaktu i spotkania w przestrzeni rozmowy, ciala
i Natury.

nie

Sati Beatrycze Duka,
Fundacja Sanktuarium
Natury "Naturaleza"

tel.: 729 449 104
Instagram: @breath_doula
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ARTYKUL 4

»Strazniczka ciszy”

Dzi$ prezentuyje Wam kolejny fragment mojej
ksigzki. Jest to opowies¢ o spotkaniu z tym, co
pierwotne, kobiece i zakorzenione w ziemi
— 0 pamieci starszej niz stowa, o wiedzy, ktéra nie
potrzebuje ksiag, i o wewnetrznej drodze bohaterki
ku dziedzictwu, ktére istniato na dhugo przed nia.
To zapowiedz historii, w ktorej realizm splata sie
z duchowym doswiadczeniem, a wspotczesnosc¢
dotyka tego, co pradawne.

»Strazniczka ciszy”

Magda przyjechata na Podlasie z poczuciem, ze
potrzebuje spotkania z tym, co pierwotne
i nieskazone codziennym posSpiechem. Puszcza
Bialowieska przywitala ja swoja majestatyczng
ciszq i starymi debami, ktore siegaly samego nieba.
Drzewa, mchy i paprocie cho¢ na pierwszy rzut
oka wydawaly sie zwyczajne, byly dla niej
symbolem ciggloSci zycia, czego$S starego
— pamieci przesztych pokolen, pradawnej mocy
i wiedzy siegajacej zrodel. Im glebiej wchodzila
w puszcze, tym silniej odczuwala mistyczna
energie tego miejsca. Powietrze bylo ciezkie
i geste, ale nie przytlaczajace - raczej nasycone
czym$, co przypominalo stara, zapomniang
modlitwe. Swiatlo ledwie przenikalo przez korony
drzew, jakby las chciat ukry¢ to, co najcenniejsze,
co nie powinno trafic do przypadkowego
wedrowca.

Rozwiane wiosy Magdy, lekkie i niesforne, unosity
sie wokot jej twarzy jak czule anteny, zbierajace
sygnaly z otoczenia. Kazdy podmuch powietrza,
kazda zmiana temperatury skory zdawaly sie
w niej rezonowad, a powazny, skupiony wyraz
twarzy zdradzal, ze jej SwiadomoS¢ porusza sie
daleko poza standardowa skalg ludzkich mysli. Jej
cialo bylo obecne w calosci - stopy miekko
dotykaly ziemi, mieSnie pracowaly bez wysitku,
oddech ptynat gleboko i réwno, zsynchronizowany
z rytmem lasu.

Spacerowata w absolutnym spokoju, zanurzona
w sobie, jakby kazdy krok by} aktem uwaznosci.
Jedynie od czasu do czasu Spiew ptakow przenikat

przez gestwine zielonych lisci niczym szept starej
melodii - tej, ktora ciato rozpoznawato szybciej niz
umyst. Dzwieki koily jej zmysty, wnikaly pod
skore, docieraly az do duszy i catkiem
niezauwazenie wily tam swoje male gniazdo,
zapoczatkowujac nowe, jeszcze niewidoczne zycie
— delikatne drzenie pod mostkiem, ciepto
ledwie

rozlewajace sie w klatce piersiowej,
uchwytng ulge w napieciu barkow.

W pewnym momencie Magda zatrzymala si¢ na
waskiej, kretej Sciezce. Nie byt to gest
przemyslanej decyzji, raczej odpowiedZ - ciato
zareagowalo szybciej niz mysl. Skora na jej
przedramionach lekko sie napiela, oddech zwolnil,
a serce zabito wyrazniej, jakby co$ w przestrzeni
wokol niej zmienilo swodj ciezar. Odczuwala
obecno$¢ czego$S nienamacalnego, a jednak
niezwykle silnego, czego$, co nie potrzebowalo
formy, by dac sie odczuc.

Miata wrazenie, ze jesli tylko zamknie oczy
i pozwoli ciszy obja¢ sie bez oporu - jesli zaufa
temu, co czuje w mieSniach, w oddechu,
w delikatnym pulsowaniu krwi - z glebi lasu
wyloni sie strazniczka dawnych tajemnic. Nie jako
posta¢, lecz jako stan: gesta obecnos$¢, pamiec
zapisana w ziemi, w korzeniach, w jej wlasnym
ciele, ktore zdawalo sie pamieta¢ wiecej, niz
Magda kiedykolwiek nauczyla sie nazywac.

Po tych wszystkich dniach podrézy wiedziata juz,
ze nie oszalata. To, co czuta, bylo prawda. Swiat
nie jest czarno-bialy - pomiedzy skrajnosciami
rozcigga sie cala paleta barw, tak jak zycie jest
znacznie glebiej osadzone, niz pozwalaja to
uchwyci¢ same zmysty.
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Podazajac za szeptami wiasnej duszy, poddata sie
temu, co od dawna ja wotlato, a przed czym tak
dlugo bala sie ugiac. Jakby obawiala sie, ze utraci
ostatnie resztki iluzji, tej kruchej konstrukcji, ktéra
do tej pory trzymala ja na powierzchni. A przeciez
nikt, kto kiedykolwiek nurkowal, nie podwazy
prostego faktu: dopiero pozwalajac sobie zejs¢
w najdalsze glebiny, mozna zobaczy¢ to, czego
wczesniej nie dato sie nawet przeczuc.

Przymkneta oczy. W peli odpuscita kontrole
i wtedy jej SwiadomoS$cia zawladnely obrazy
intensywne, calkowicie realne.
Zobaczyla ja — piekna kobiete, jedna z tych, ktore
znaly jezyk roslin, potrafily czyta¢ znaki zapisane
w oddechu ziemi i leczy¢ nie tylko cialo, lecz takze
dusze: dotykiem pelnym mitosci, uwazno$ci
i cichej madrosci.

- wyrazne,

Ukazala sie jej w wizji: w dhugiej, Inianej sukni,
z koszem pelnym zi6} opartym na biodrze. Twarz
kobiety znaczyly glebokie zmarszczki - nie jako
Slady starosSci, lecz zapisy madros$ci i przezytych
lat. Poruszata sie powoli, z uSmiechem kogo$, kto
zna odpowiedzi, zanim jeszcze padng pytania, czas
nie miat wobec niej zadnych roszczen.

Miedzy Magda a kobieta zawigzala sie nic
niewidzialna dla zwyklego oka - subtelne,
energetyczne polaczenie, ktore stalo sie kanalem
przeplywu wiedzy. Nie bylo w nim bdlu;
przeciwnie, soba przyjemne, cho¢
intensywne  odczucie, jakby co$ dawno
zapomnianego wracalo na swoje miejsce. Wiedza
nie przychodzita w stowach ani pojeciach
- wlewatla sie w Magde falami obrazéw, zapachéw
i odczuc.

niosto ze

Kobieta nadal zblizala sie do Magdy bez
pospiechu. Jej obecnos¢ byla ciepta i spokojna. Ten
powolny ruch mial znaczenie - dawat czas na
przyjecie tego, co naplywalo, co potrzebowalo
przestrzeni i zakorzenienia. Nie bylo w tym presji
ani przymusu, byto tylko ciche pozwolenie.

W ten sposob pieknos¢ sprzed lat uczyta ja, jak
splata¢ modlitwy z ros$linami, jak stuchac¢ szeptu
drzew i rozpoznawac choroby po zapachu skory.
Jak przywraca¢ rownowage za pomocg rytuatow
przekazywanych z pokolenia na pokolenie
- prostych, a zarazem glebokich, zakorzenionych
w uwaznosci i szacunku wobec zycia.

A jednak nie byla to nauka w zwyczajnym sensie.
Wszystko dzialo sie eterycznie, poza czasem
i przestrzenia, poza stowami i schematami
poznania. Nie bylo pytan ani odpowiedzi - bylo
jedynie przyjecie tego, co samo chcialo zostac
zauwazone.

Magda wiedziala, ze ta kobieta moze istnie¢
jedynie w jej glowie - a moze wcale nie. Moze byta
symbolem pradawnej wiedzy, ktéra wciaz krazyta
w powietrzu Puszczy Bialowieskiej, dostepnej dla
tych, ktérzy potrafia sie zatrzyma¢ i naprawde
shuchac.

Wtedy Magda poczula, ze jej wlasna droga - jako
lekarki, jako kobiety, jako czlowieka - splata sie
z czym$ znacznie starszym niz wspoélczesna
medycyna. Zrozumiala, ze w jej wnetrzu od dawna
istniata przestrzen, ktéra za tym tesknila: za
madroscia niewynikajaca z ksiazek, lecz z ziemi,
za wiedza niezapisang w podrecznikach, lecz
w korzeniach drzew, za intuicja, ktéra nie jest
przypadkiem, lecz dziedzictwem.

Z mitoscia,
Monika Nawrocka
Polskie Rodowe Posiadtosci
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ARTYKUL 5

Inspirujaca szkola.

Ponizszy tekst stanowi fragment ksigzki Rafala
Stachyry pt. ,Naturalny $wiat”, ktéra wlasnie
przygotowywana jest do wydania w formie
drukowanej. Po za wspaniala wizja autora,
przedsawiajaca  idealny,  naturalny  $wiat,
ogromnym atutem sa recznie malowane obrazy,
ilustrujace tresc¢ ksiazki. Zapraszam do lektury.
Inspirujaca szkota

Na szczycie niewielkiego pagorka znajdowal sie
debowy gaj. Posadzone byly w nim rozlozyste
deby na obwodzie duzego okregu. Wewnatrz
znajdowala sie polana madrosci. Tego dnia Roza
zabrala mnie do miejsca w ktorym ludzie:
zdobywali madros¢ zyciowa, doskonalili intelekt
oraz poglebiali swoje umiejetnoSci praktyczne.
Gdy  przyszlismy do gaju  zobaczylem
kilkanascioro ludzi w r6znym wieku ktérzy zajeci
byli rzezbieniem w drewnie. Bylo to zywe drewno
ktére pochodzilo z drzew przejScia. Lezalo ono
dlugo w strumieniu tadujac sie wodna energia.

- Widze Ze sa tutaj ludzie w réznym wieku. Czy
najstarsi wiekiem to nauczyciele?

- W tym miejscu wszyscy ucza sie od siebie
wzajemnie.

- Jedni sa ekspertami a inni powinni sie od nich
uczy¢ aby sie nimi stac.

Od kazdego mozemy sie wiele nauczy¢. Wszyscy
ludzie sq wyjatkowi i majq niepowtarzalne talenty.

- Czego moze nauczyc sie starzec od dziecka?

- Starsi przekazuja miodszym madro$¢ oraz
doswiadczenie zyciowe. A miodzi przekazujq
starszym rado$c¢ zycia oraz kreatywnosc.

- Przeciez madros¢ jest duzo wazniejsza od
kreatywnosci.

- Aby czlowiek moglt sie rozwina¢ potrzebne jest
wiele elementow. Kazdy stanowi istotng czes¢
procesu wzrastania.

- W jaki sposob starsi moga sie od mlodszych
nauczy¢ radosci?

- Obcujac ze sobg wzajemnie ludzie przenikajq
swoja energia. Im wiecej starsi przebywac beda
z dziecmi tym wieksza radoS¢ czerpa¢ beda
Z zycia.

StaliSmy pomiedzy dwoma roztozystymi debami
ktére stanowily naturalne wrota do wnetrza gaju.
Zaczatem skupia¢ uwage na rzezbiacych ludziach.
Kazdy z nich niezaleznie od wieku emanowat
czysta dziecieca radoScia. Cala przestrzen pokryta
byla niezwykla aura. Powodowala ona: radosc,
skupienie oraz koncentracje. Ludzie dzieki niej
zanurzali sie w swoim Swiecie skupiajac sie na tym
co robia.

- Czemu to miejsce jest takie niezwykle?

- Zostalo one wybrane przed wieloma laty. Pod
powierzchnig ziemi znajduja sie odpowiednie
korzystne dla czlowieka mineraly. Miejsce jest
nastawione na ekspozycje Zzyciodajnego stonca
ktdre jest zrodlem energii dla wszystkiego co zyje.
W miejscu tym od mileniow rozwijajq sie ludzie.
Otaczajace gaj deby nazywane sa drzewami
madrosci pomagaja one akumulowal energie
W czasie i przestrzenii.

- To wymarzone miejsce do rozwoju.

Rafat Stachyra
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ARTYKUL 6
Nika.

Dawno, dawno temu w malenkiej wiosce zyla
sobie mata dziewczynka o imieniu Nika.

Nika kochata przyrode, lubita przygody, a jej
ulubiong bandg byli chlopcy — dwaj koledzy
i ona. Psotdw bylo co niemiara, a kiedy wpadali
w klopoty, wiedziata o tym cata wioska.

Zimowa porg, zaraz po szkole, czesto zjezdzali na
tytkach z gorki. Mamy byly szczesSliwe, cerujac
kolejny raz gacie, a kiedy poszli na zamarzniety
strumyk, bawili sie Swietnie, zapominajac o porze.
Kiedy Nika wrdcita p6zno z czerwonymi rekoma,
mama prawie dostata zawatlu. Szybko zaradzila, bo
Nika chciala zagrza¢ je nad parg z czajnika
— zimna woda byla zbawieniem. Mama otulila ja
kocem, zrobita herbatke i Nika z bandg tak
zakonczyla zimowe wyjscia.

g

Wspaniale poézniej bawila sie z kolezankami
i kolegami, zjezdzajac na workach z sianem
z duzej gory.

Za to latem, biegajac po polach i igkach, bylo
przygod co niemiara... ekipa pomystowa i zgrana
zawsze dobrze sie bawila.

Nika nie batla sie wyzwan, skakania przez bagna,
a jak nawet wpadla, to chlopcy ja wyciagneli.

PéZniej dzieciaki chodzily za nimi zaciekawione,
stuchajac ich przygéd. Siostra tez dolaczyla,
trzymajac w rekach ksigzke o ptakach — chodzita
po takach i odgadywala, jakie to ptaki.

Swietna frajda bylo zbieranie $limakéw. Pewnego
dnia do wioski przyjechal pan prosto z Francji.
W wiosce otworzono skup i przez duzy klucz
z dziurka byly przepuszczane slimaki — widocznie
te mniejsze sq smaczniejsze, pomyslata Nika.

Kolejnym pomystem bylo skakanie na siano
w stodole z wysokiej belki, takiej prawie przy
suficie. Nika niczego sie nie bala... ups... prawie
niczego... bo duchéw to akurat bardzo sie bala...
kiedy styszata historie o duchach, uciekata, gdzie
pieprz rosnie.

Nika kochala swoje drzewo. W wolnym czasie
siedziata na nim godzinami...

O czym ona mysSlata...?
O czym ona marzyla...?

Nikt tego nie wie... historia zastyszana, a moze
i prawdziwa.

Drzewo bylo czeresniowe. Wchodzenie na czubek
drzewa nie sprawialo Nice zadnego klopotu
— pien byl mocny, a galezie grube. Nika
uwielbiala robi¢ zwis glowa w dot. Kiedys
sprobowala to zrobi¢ na innym drzewie, ale galaz
byla za gruba. Spadla... pewnie jg bolalo... no
raczej...

Pewnej nocy byla potworna burza — trzaskato
strasznie. Oj tak, Nika bardzo tego nie lubila, bata
sie burzy. Trzasnelo w nocy bardzo blisko.

Kiedy nastat ranek, Nika ustyszala, Zze coS mowig
o drzewie. Wybiegla z domu i nie mogla
uwierzyC... jej kochane drzewo przeciete w pot.
Przeplakala caly dzien.

Kiedy Nika dorosta, co wieczor opowiadata swoje
historie corce, ktéra wolata te ciekawe opowiesci
bardziej niz bajki.

Dominika Anna Soswa

fb.com/dominika.soswa
youtube.com/@dominikasoswa1955
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ARTYKUL 7

Moje zycie nabralo nowej
jakosci.
Kiedy siedem lat temu podjatem gleboka decyzje,
ze chce o siebie zadba¢, bo moja waga zblizala sie
do 100 kg i coraz wyrazniej odczuwalem tego

konsekwencje, w moim zyciu zaczetlo sie wiele
zmienia¢ na plus.

Regularnos¢ w bieganiu, to jak i co jem oraz jak
Spie, przyniosty — ku mojemu zdumieniu — juz po
czterech miesigcach efekt, ktéry pierwotnie
planowalem osiggna¢ dopiero po roku: minus
10 kg i 10 cm w pasie. Jeszcze dwa razy w ciggu
tego roku podnositem sobie poprzeczke, bo
zakladane rezultaty okazywaly sie zbyt male.
Finalnie, po roku od podjecia tej przemyslanej
decyzji, osiagnatem 20 kg mniej, ale co dla mnie
wazniejsze — az 22 cm redukcji w pasie.

Nazywam sie Slawomir Sieradzki, mam 49 lat,
a siedem lat rozpoczeta sie moja
transformacja — nie tylko fizyczna, ale réwniez
mentalna. Zrozumiatem wtedy, ze wczeSniej bylem
klamca i samego siebie.
Wmawialem sobie, ze co$ robie, zeby schudnag,
podczas gdy w rzeczywistosci byla to jedna wielka
Sciema. Mnostwo wymowek, dlaczego czego$ nie
moge zrobi¢. Prawda jest jednak taka, Ze nie
oszukujemy innych — oszukujemy tylko siebie.
A brak regularnosci nie przynosi rezultatow.

temu

oszustem wobec

W koncu, w wieku 42 lat, zaczalem realizowac
postanowienie, ktére pojawilo sie u mnie
w momencie narodzin mojego pierwszego syna.
Obiecalem sobie wtedy, ze gdy on bedzie miat
18 lat, ja bede mial 50 i chce by¢ mezczyzna
witalnym, dobrze wygladajacym, w Swietnej
kondycji fizycznej. Chciatem — i nadal chce — moc
realizowa¢ z synem kazda aktywnos¢, ktéra
wymaga sprawnosci i energii: granie w pitke,
squasha czy inne formy ruchu.

Kolejna rzecza, ktorg zrozumiatem po latach, byto
to, ze dbanie o siebie nie jest jednorazowym
projektem, tylko procesem. Wiele os6b boi sie
efektu jojo, a ja dzi§ widze go po prostu jako
powrdt do starych nawykow. Zmiana dziala tylko
wtedy, gdy staje sie czeScia codziennosci i zostaje
z nami na lata. Moze sie rozwija¢, dojrzewac,
wchodzi¢ na wyzszy poziom, ale nie da sie jej
,Zrobic¢ na chwile”.

Z czasem zaczalem tez zauwazaé, jak ogromny
wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie ma stres.
Nie tylko ten oczywisty, zwigzany z praca czy
problemami, ale réwniez ten ukryty — wynikajacy
z braku snu, cigglego pospiechu, presji i zZycia
w napieciu. U mnie praca nad soba przestala
dotyczy¢ wylacznie ciala, a zaczela obejmowac
rowniez regeneracje, wyciszenie i réwnowage
psychiczna.

To wilasnie ten etap byt dla mnie kolejnym
przelomem. Nie dlatego, ze wydarzylo sie co$
spektakularnego, ale dlatego, Ze po raz pierwszy
poczulem realny spoko6j. Lepszy sen, wieksza
odporno$¢ na stres i klarowniejsze mySlenie.
Zamiast reagowaC emocjonalnie na trudne
sytuacje, zaczatem podchodzi¢ do nich spokojniej
i bardziej $wiadomie, skupiajac sie na
rozwigzaniach, a nie na strachu czy napieciu.
Z czasem zaczalem tez dostrzegal, ze to, jak
dbamy o siebie, ma bezposredni wplyw nie tylko
na zdrowie, ale réwniez na relacje z innymi
— szczegOlnie te najblizsze.
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Patrzac dziS na swoich rowiesnikow, widze, jak
bardzo decyzje podejmowane kilka czy kilkanascie
lat temu procentuja z czasem. U jednych w postaci
energii, sprawnosci i spokoju, u innych — niestety
w postaci zmeczenia, probleméw zdrowotnych
i cigglego braku sit.

Moja historia nie jest recepta dla wszystkich. Jest
jedynie dowodem na to, ze zmiana kierunku jest
mozliwa w kazdym wieku — i Ze nie zaczyna sie
ona od idealnego planu, tylko od jednej uczciwej
decyzji wobec samego siebie. DziS wiem, ze
dbanie o zdrowie to nie projekt ,na chwile”, ale
proces, ktory towarzyszy nam przez cale zycie
i przenika wszystkie jego obszary — od pracy, przez
relacje, az po codzienne wybory.

Tego wlasnie zycze kazdemu czytelnikowi:
uwaznosci na siebie i odwagi do podejmowania
dobrych decyzji, nawet jesli na poczatku wydaja
sie trudne.

Pozdrawiam
Slawek Sieradzki

ARTYKUL 8
Lato pelne wrazen

Zeszloroczne lato w Kwitnagcych Ogrodach
obfitowalo w ogrom wydarzen edukacyjno
— kulturalnych. Jednak najwiekszym,

zesztorocznym sukcesem naszej osady byl ogrom
prac i zmian wykonanych na naszym terenie
wspOlnym.

- 1.

Dzieki duzemu zaangazowaniu mieszkancow
i z wielka pomoca przyjaciét osady powstaly na
tym terenie dwa boiska, do siatkdwki
i badmintona, piekna plaza, scena, miejsce na
ognisko, maty plac zabaw dla dzieci, owczarnia,
wspoélny ogrédek z grzadka permakulturowa oraz
drewniane ogrodzenie.
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Do tego wszystkiego obsadziliSmy caly teren
wieloma drzewami, krzewami i bylinami, ktére
z kazdym kolejnym rokiem beda barwng
wizytowka osady Kwitngce Ogrody.

Natomiast punktem kulminacyjnym ubieglego
sezonu bylo huczne Swietowanie Dni Otwartych
w osadzie Kwitngce Ogrody, usSwietnione
cudownym koncertem naszych przyjaciot z zespotu
Good Staff.

foto: Genius

A wracajac  do  wydarzen  edukacyjno
— kulturalnych, sezon rozpoczeliSmy warsztatem
zakladania grzadki permakulturowej, w trakcie
ktérego uczestnicy mogli w praktyczny sposéb
nauczy¢ sie zaktadania wspomnianych grzadek.

ﬁ»

foto: Génips:

Pozostaje nam 2z niecierpliwoscia oczekiwac

wiosny, gdy ponownie bedziemy cieszyC sie
i korzystac z tej infrastruktury.

Agnieszka Cieplik

Tomek Ozdowski

Kolejnym wydarzeniem bylo wspdlne Swietowanie
nocy kupaly, w trakcie ktorej mogliSmy czerpac
przyjemnos¢ ze wspdlnych korowodéw a catosc
zakonczyliSmy koncertem gongéw przy wspolnym
ognisku.
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KACIK KULINARNY
Prosta zupa krem z dyni
Sktadniki:
. 2-3 cebule
. 4-5 ziemniakow
. dynia pomaranczowa Hokkaido
. 1-2 zabki czosnku
. przyprawy: sol, pieprz
. 2 tyzeczki tymianku

. 4 ptaski tyzki mielonej papryki stodkiej
wedzonej

Przygotowanie:

W garnku podsmazamy cebul¢ pokrojong
w kosteczke na ulubionym oleju. Po kilku
minutach dorzucamy przyprawy i mieszamy. Po
minucie podsmazania cebuli z przyprawami
dolewamy 2 szklanki wody i1 dodajemy posiekane
warzywa. Dynia moze pusci¢ malo soku 1 wtedy
dolewamy dodatkowg szklanke wody, a w razie
potrzeby wigcej. Kiedy warzywa sa migkkie,
miksujemy zupg¢ na krem. Gesto$¢ kremu mozemy
regulowaé, dodajac wode¢. Taka samg zup¢ mozna
przyrzadzi¢ z innych rodzajow dyni, a takze
z cukinii.

OGLOSZENIA:

I. Zaproszenie na spotkania dyskusyjne

W  Osadzie Rodowych Posiadlosci "Aleje
Cedrowe" spotykamy sie co jaki$ czas w Domu
Wspoélnym, zeby razem czytac¢ fragmenty Anastazji
i dzieli¢ sie swoimi przemy$leniami. Sa to
spotkania dla mieszkancow, sasiadow
i zaprzyjaznionych os6b podobnie myslacych.
Osoby zainteresowane uczestnictwem
w spotkaniach prosimy o kontakt przez strone
Osady:

vk.com/alejecedrowe lub strone Osady na FB.

I1. Ksigzeczka z wierszami

»5ad”, ,Spacer do przysztosci” i ,Ogrodek” to
kilka z wierszy, ktére napisatem po przeczytaniu
serii ~ ksigzek  ,,Dzwoniace  cedry  Rosji”
— Wiadimira Megre. Jezeli jesteS zainteresowany
moja tworczosScia, zapraszam do kontaktu. Cena
jednej ksigzeczki to 15zt
Tel.: 694 495 515
Arek

II1. Sadzonki Cedru

Jezeli chcg Panstwo miec blisko siebie wyjatkowe
drzewo dajace dobra energie...

Oferuje sadzonki cedru syberyjskiego (pinus
cembra var. sybirica). To szlachetne drzewo
uprawiam od samego poczatku, czyli od wysiewu
nasion (tzw. orzeszkéw cedrowych).

Sadzonki sa ,szkotkowane”, czyli co roku
przesadzam je do coraz wiekszych pojemnikow.
Powoduje to rozwdj systemu korzeniowego, a to
jest gwarancja 100% przyjecia (na zdjeciu drzewko
4-letnie). Od samego poczatku, czyli od momentu,
gdy pierwsza igielka ujrzy S$wiatlo dzienne,


https://vk.com/alejecedrowe
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sadzonka rosnie w naszych polskich warunkach
i jest do nich przystosowana. Do sprzedazy oferuje
sadzonki:

e 3letnie — 30zt

* 4 letnie — 40zt

* 5 letnie — 50zt

Zapraszam do kontaktu: tel. 694 495 515
Arek

IV. Dzialki w Osadach Rodowych
Posiadlosci w Zachodniopomorskiem:

"Aleje Cedrowe"
www.vk.com/alejecedrowe

MUZYKA BARDOW / od Serca

1. PAman CokosioB - [Tonumarb
https://www.youtube.com/watch?

v=pVBZ5BFjvMI

2. PAman COKO/OB - 3Ty I1eCHIO
https://www.youtube.com/watch?

v=mWI1gEVuFuWY

3. PAman CoKoJIOB - 3Heprusi to0Bu
https://www.youtube.com/watch?

v=wu8mimCtujw

4. Konuept "ConHeunsix 0apzioB" Ha II pecTrBane

"Ponmosble momecTbsl bakupun"
https://www.youtube.com/watch?

v=EuOjJnWKyfQ

5. Ekarepuna ParyiiHas
https://www.youtube.com/watch?

v=IRJ nFBGQRQ

6. Coymyrcs MEUTHBI
https://www.youtube.com/watch?

v=7ty99nobzR8

7. John Paul Young - Love Is In The Air (1978)
https://www.youtube.com/watch?

v=NNCO0kIzM1Fo&list=RDNNCOkIzM1Fo&start

_radio=1

8. Somewhere over the Rainbow / What a

Wonderful World - Israel IZ Kamakawiwo‘ole
https://www.youtube.com/watch?

v=RDjb1MdUiGE&list=RDRDjb1MdUiGE&start

radio=1

Grzegorz z Cedrowego Wzgorza

Sk s sfe sfe s sk ke s sfe 3¢

sKwartalnik Rodowa Posiadlos¢” w wersji
elektronicznej znajdziecie tutaj:

polskierodoweposiadlosci.com/gazetka

vk.com/zrzeszenieprzedsiebiorcow

Wszyscy powyzisi autorzy wyrazaja swoja
opinie, natomiast redakcja gazetki nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci.

Dziekujemy Autorom i Czytelnikom.

Kolejne wydanie kwartalne w kwietniu
biezacego roku.
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